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Sion, le 3 septembre 2024 

COMMUNIQUÉ AUX MÉDIAS 

 

Emmanuelle Sarrasin, nouvelle directrice  
de Lire et Écrire Valais 

 
 
Passage de flambeau à la direction de notre association : après sept ans à la tête de Lire et 
Écrire Valais, Valérie Marty Zen-Ruffinen a choisi de réorienter ses activités. Pour la 
remplacer, notre association est heureuse d’accueillir Emmanuelle Sarrasin qui a pris ses 
fonctions au 1er septembre. Cette nomination marque une étape importante dans 
l'histoire de l'association, qui poursuit son engagement en faveur de l'alphabétisation et 
de l'inclusion sociale.  
 
A 62 ans, après sept années passionnantes passées à la direction de la section Valais de 
l’association, Valérie Marty Zen-Ruffinen a choisi de renouer plus directement avec le terrain 
et de redevenir formatrice au sein de Lire et Écrire Valais. Au 1er septembre, Emmanuelle 
Sarrasin reprend les rênes de la section. Une transition en douceur puisque la nouvelle 
directrice occupait jusqu’alors le poste de responsable pédagogique.  

Emmanuelle Sarrasin apporte avec elle une riche expérience en gestion associative et en 
développement communautaire, ainsi qu'une profonde passion pour l'éducation et 
l'autonomisation par la lecture et l'écriture. Diplômée en politiques sociales, elle a 
précédemment occupé des postes clés auprès de Pro Senectute Valais-Wallis et de 
l’association Patouch, où elle a démontré son leadership et sa capacité à innover dans des 
environnements en constante évolution.  

  
Un objectif : favoriser l’autonomie de la personne  

Dans son nouveau rôle, Emmanuelle Sarrasin aura pour mission de renforcer les actions de 
l'association en faveur des personnes en situation d'illettrisme, de développer de nouvelles 
initiatives pour encourager la lecture, l'écriture et le calcul auprès des publics les plus 
vulnérables, et de promouvoir une formation continue accessible à tous. Sa vision s'inscrit 
dans la continuité des valeurs de Lire et Écrire, avec une attention particulière portée sur 
l’autonomie de la personne.  
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« Je suis honorée de prendre ce nouveau rôle au sein de Lire et Écrire et enthousiaste à 
l'idée de continuer à travailler aux côtés d'une équipe aussi dédiée et passionnée », explique 
Emmanuelle. « Ensemble, nous allons poursuivre nos efforts pour promouvoir 
l'alphabétisation comme un levier essentiel pour l'autonomie individuelle et le 
développement collectif.   

 

À propos de Lire et Écrire 

Fondée en 1988, Lire et Écrire est une association engagée dans la lutte contre l'illettrisme, 
la promotion de l'alphabétisation. Elle a pour mission de favoriser l’accès de toutes et tous 
aux compétences de base (lire, écrire, calculer et utiliser les outils numériques). Nous 
croyons fermement qu’il s’agit là d’un droit fondamental qui permet une meilleure 
intégration sociale et professionnelle. En Suisse, 16% des personnes n'atteignent pas le seuil 
minimum dans les compétences de base pour évoluer de façon autonome.  

Grâce à nos programmes, nous aidons chaque année plus de 200 personnes en Valais à 
acquérir les compétences de base en lecture et en écriture avec 23 cours organisés dans tout 
le canton, à Vouvry, Monthey, Saint-Maurice, Martigny, Sion, Sierre, Crans-Montana ainsi 
que des cours à distance. Lire et Écrire est reconnue d'utilité publique et est certifiée 
EduQua. 

Pour en savoir plus : www.lire-et-ecrire.ch/valais 

 

Personnes de contact 

Delphine Debons, responsable Communication et Sensibilisation, delphine.debons@lire-et-
ecrire.ch, 079 402 23 46 

Emmanuelle Sarrasin, directrice de Lire et Ecrire Valais, emmanuelle.sarrasin@lire-et-
ecrire.ch, 079 453 66 87 
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